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EVENTO FORMATIVO NAZIONALE SITD 2024

Evento Formativo Residenziale (in presenza) promosso da:
SITD - Societa Italiana Tossicodipendenze

Complessita del fenomeno del consumo delle Droghe e
delle Sostanze Psicoattive, appropriatezza e pluralita
degli interventi del Sistema dei Servizi specialistici

15-16 Novembre 2024

MILANO - sede in via di definizione

RAZIONALE SCIENTIFICO

L'evento formativo intende focalizzare alcune tematiche di particolare interesse rispetto ai bisogni di
salute della popolazione interessata ai fenomeni del consumo di sostanze psicoattive sia legali che
illegali. Viene posta inoltre una specifica attenzione alle terapie sia tradizionali che innovative e
all'organizzazione dei servizi che hanno la funzione di offrire interventi appropriati, personalizzati e di
alta qualita.

Rispetto ai consumi di sostanze viene approfondito, nelle prime due sessioni, il fenomeno dell'uso
improprio di farmaci, derivato sia da prescrizioni sia da autosomministrazione, che riguarda diverse
categorie di sostanze, tra cui ansiolitici, antidepressivi, antidolorifici. Questo fenomeno che appare di
notevole ampiezza non ha al momento delle rilevazioni quantitative e qualitative precise e articolate.
Tuttavia, alcuni parametri, oltre alla rilevazione nella pratica clinica, indicano che il fenomeno non &
marginale e necessita di interventi costituiti sia dall'educazione sanitaria dei pazienti e della
popolazione sia dall'aggiornamento e formazione dei medici che operano nel settore della medicina
generale e nell'ambito delle specialita internistiche, neurologiche e psichiatriche.

Una seconda area, che viene approfondita nelle sessioni 4° e 5°, € quella delle nuove formulazioni dei
farmaci elettivi che si affiancano alle forme farmaceutiche preesistenti e consentendo di individuare
importanti scenari relativi nel trattamento delle condizioni di quadri di uso problematico e di
dipendenza dalle sostanze psicoattive oltreché nei casi di comorbilita tra consumo distanze e disturbi
dellumore. Viene inoltre esplorato 'ambito dell'impiego di sostanze psicostimolanti come la
psilocibina che, sulla base di risultati di diversi studi e ricerche stimolate da una particolare attenzione
sviluppata negli ultimi anni in questo settore, sono state impiegate per trattare diverse forme di
pressione, dipendenza e altre problematiche cliniche mostrando dei risultati promettenti.

[SEGUE]
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Il terzo ambito di riflessione sviluppato nella 6° sessione riguarda l'insieme delle strategie che
attraverso una adeguata messa a punto e ad una appropriata sinergia puo consentire al sistema dei
servizi di tutelare diversi aspetti della salute dell’intera popolazione. Gli ambiti preventivi, le diverse
tipologie dell’intervento clinico e riabilitativo vanno gestiti con modalita organizzative unitarie che ne
favoriscano non solo lintegrazione e il conseguente miglioramento dell’efficacia, ma che consentano
anche il buon uso delle risorse professionali ed economiche. Le relazioni previste supportano gli
argomenti e le valutazioni a sostegno della validita di un sistema dei servizi specificamente dedicato
per le dipendenze che, attraverso una significativa integrazione nel piu ampio sistema sanitario e del
welfare, costituisce la cornice organizzativa e culturale che pud permettere il raggiungimento di tali
obiettivi.

PROGRAMMA 1° GIORNATA
13.30 - REGISTRAZIONE PARTECIPANTI
14.00 - INTERVENTI ISTITUZIONALI DI APERTURA
(Inizio Sessione Accreditata ECM)
14.30 - INTRODUZIONE e APERTURA LAVORI

= Gaetano Di Chiara — Presidente onorario SITD
= Augusto Consoli — Presidente Nazionale SITD
= Ernesto De Bernardis — Consigliere Direttivo Naz.le SITD - Responsabile Scientifico ECM

1° SESSIONE
USO IMPROPRIO DI FARMACI PSICOATTIVIIN ITALIA:
QUADRO EPIDEMIOLOGICO E INTERVENTI - 1° PARTE

Moderatori e Conduttori: Domenico Cante, Anna Franceschini

14.45 - Dati epidemiologici: rilevazioni e stime dei consumi di farmaci psicoattivi
Adele Minutillo
15.10 - Le prescrizioni di psicofarmaci nell’ambulatorio di Medicina Generale

Pier Riccardo Rossi

15.35 - Diagnostica e interventi nelle intossicazioni da farmaci psicoattivi prescritti
Sarah Vecchio

16.00 - Funzioni regolatorie relative alla dispensazione dei farmaci psicotropi: stato dell’arte e
possibili evoluzioni

Relatore in via di definizione

16.25 - Discussione e Question Time
Discussant: Salvatore De Fazio
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2° SESSIONE
USO IMPROPRIO DI FARMACI PSICOATTIVIIN ITALIA:
QUADRO EPIDEMIOLOGICO E INTERVENTI —-2° PARTE

Moderatori e Conduttori: Ina Maria Hinnenthal, Adriana Napolitano

16.40 - Strategie educative e preventive nei progetti di bassa soglia e riduzione del danno legata
all’abuso dei farmaci
Caterina Pozzi

17.05 - Rischio di mortalita per overdose e suicidio nel misuse di psicofarmaci e consumo
problematico di sostanze psicoattive. Risultati di uno studio di coorte

Raimondo Maria Pavarin

17.30 - Gli interventi clinici nella dipendenza da benzodiazepine
Fabio Lugoboni

17.55 - Assunzione di farmaci psicoattivi: il ruolo del farmacista nell’educazione sanitaria della
popolazione generale

Rossella Miracapillo

18.20 - Discussione e Question Time
Discussant: Marco Diana

18.35 - Conclusioni
18.45 - Termine Lavori della 1° giornata

(Fine Sessione Accreditata ECM)

[SEGUE]
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PROGRAMMA 2° GIORNATA

08.00 - REGISTRAZIONE PARTECIPANTI

(Sessione NON Accreditata ECM)

3° SESSIONE
COMUNICAZIONI PREORDINATE - “PREMIO TAGLIAMONTE-BALDASSARRE”

Moderatori e Conduttori: Andrea Fuscone, Luigi Stella

08.30 - N. 3 presentazioni selezionate (esposizione relazione: 8'/cad.)

Breve Razionale Scientifico della Sessione:

La SITD intende mantenere vivo, anche attraverso questo Evento, il ricordo del Prof. Alessandro
Tagliamonte e della Dott.ssa Clara Baldassarre per il loro importante operato con Uattribuzione
del Premio a loro intitolato, da assegnare ai professionisti che avranno offerto spunti innovativi e
di valore scientifico con la presentazione di specifiche comunicazioni nell’ambito della
prevenzione e del trattamento delle dipendenze.

09.00 - Consegna Premio Tagliamonte / Baldassarre

(Inizio Sessione Accreditata ECM)

4° SESSIONE
COMPLESSITA CLINICA, OPPORTUNITA E PROSPETTIVE DEI TRATTAMENTI
FARMACOLOGICI E DELL’ORGANIZZAZIONE STRATEGICA
DEGLI INTERVENTI - 1° PARTE

Moderatori e Conduttori: Valeria Zavan, Gabriele Zanardi

09.10 - Strategie di trattamento del DUA nel paziente epatopatico
Giovanni Addolorato

09.30 - Strategie cliniche nel trattamento del paziente epatopatico con assunzione di alcol e
sostanze psicoattive

Gianni Testino

09.50 - L’impiego delle terapie agoniste e dei Long Acting nelle carceri
Elisabetta Bussi Roncalini

10.10 - Trattamenti protratti, ritenzione in trattamento e prevenzione delle overdose
Icro Maremmani
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10.30 -

10.50 -

L’integrazione tra gli interventi di riduzione del danno e gli interventi clinici: esperienze
italiane ed europee
Lara Bertieri

Discussione e Question Time
Discussant: Pietro Casella

5° SESSIONE

COMPLESSITA CLINICA, OPPORTUNITA E PROSPETTIVE DEI TRATTAMENTI

FARMACOLOGICI E DELL'ORGANIZZAZIONE STRATEGICA
DEGLI INTERVENTI —-2° PARTE

11.05 -

11.25-

11.45 -

12.05 -

12.25 -

12.45 -

13.00 -

Moderatori e Conduttori: Franco Montesano, Maria Franca Rina

Il trattamento dei disturbi dell’umore nei pazienti con consumo di oppiacei
Angelo Giovanni Icro Maremmani

Il trattamento del dolore nel paziente con dipendenza da oppiacei
Nicola Luxardo

Le sostanze psichedeliche nella ricerca e nella clinica della depressione e dei disturbi da
sostanze
Ferdinando Nicoletti

Terapie farmacologiche in associazione a TMS nel trattamento dei disturbi di consumo di
sostanze e nella doppia diagnosi

Giovanni Martinotti

Applicabilita dell'impiego dei trattamenti per la terapia della depressione resistente nei
pazienti con consumo di sostanze psicoattive

Matteo Marcatili

Discussione e Question Time
Discussant: Ernesto De Bernardis

PAUSA (Brunch)

[SEGUE]
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6° SESSIONE
IL SISTEMA DEI SERVIZI PER LE DIPENDENZE

Moderatori e Conduttori: Fabio Brogna, Anna Paola Lacatena

14.00 - Tavola Rotonda - Applicazione del DL 77-2022 nelle realta operative dei Dipartimenti per le
dipendenze
Partecipano (Relatori): Roberta Balestra, Angela Bravi, Biagio Sciortino, Francesco Enrichens
(Agenas), Riccardo Gatti, Anna Loffreda, Luciano Squillaci
[Panel Relatori in via di completamento]

Breve Razionale Scientifico della Tavola Rotonda sopra indicata:

A partire dagli anni 2020 é stata rilevata la necessita di effettuare una nuova programmazione delle
risorse e delle funzioni della medicina territoriale che comprende, naturalmente, i servizi per le
dipendenze. Questo orientamento é stato accompagnato dalla elaborazione del DL 77/22 che ha
definito nuovi standard e paradigmi di funzionamento dei vari settori dell’assistenza, supportando
I'adeguamento degli organici e la ridefinizione organizzativa dei servizi in ambito regionale e locale.
Tuttavia, vi & al momento una notevole disomogeneita nel processo di allineamento di tali aspetti tra
le varie regioni e i diversi territori e la tavola rotonda si propone di analizzare tali problematicita e
difformita e di proporre possibili soluzioni per 'adeguamento e lo sviluppo del sistema.

15.00 - Universalita ed equita nell’offerta dei trattamenti per le dipendenze nella condizione di
carcerazione: progettualita e linee di intervento dei Dipartimenti per le dipendenze
Elisabetta Zamparutti

15.20 - PDTA, linee guida, documenti di consenso, valutazioni di esito: strumenti e metodologie
per I'appropriatezza e I'universalita degli interventi nei Dipartimenti per le dipendenze
Attilio Insarda

15.40 - Digitalizzazione e telemedicina nei Dipartimenti per le dipendenze
Roberto Mollica

16.00 - Discussione e Question Time
Discussant: Mauro Cibin

16.15 - Conclusioni Scientifiche dell’Evento
Augusto Consoli, Ernesto De Bernardis
(Fine Sessione Accreditata ECM)

16.30 Informazioni ed Istruzioni per la compilazione dei Questionari ECM Online
(Per i Discenti interessati all’acquisizione dei crediti formativi ECM e CNOAS)
Giuseppe Reale

16.40 CHIUSURA LAVORI
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RESPONSABILE SCIENTIFICO

Responsabile Scientifico ECM: Dott. Ernesto De Bernardis

ACCREDITAMENTI FORMATIVI-ECM / CNOAS

Provider ECM: Agenzia Publiedit Iscritta all’Albo Nazionale N. 481 con Accreditamento Standard.
Evento formativo accreditato ECM presso la Commissione Nazionale per la Formazione Continua in Medicina per le
figure professionali di Medico-Chirurgo (tutte le discipline), Biologo, Farmacista, Psicologo, Educatore Professionale,

Infermiere, Assistente Sanitario, Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica, Terapista Occupazione, Chimico. Sono

ammessi partecipanti non interessati ai crediti formativi.

Tipologia Erogazione: EVENTO FORMATIVO RESIDENZIALE (IN PRESENZA).

Obiettivo Formativo: FRAGILITA' E CRONICITA’ (MINORI, ANZIANI, DIPENDENZE DA STUPEFACENTI, ALCOL E
LUDOPATIA, SALUTE MENTALE) NUOVE POVERTA’, TUTELA DEGLI ASPETTI ASSISTENZIALI, SOCIO-SANITARI E SOCIO-
ASSISTENZIALI (22)

N. 10h 35’ formative che il Sistema ECM arrotonda a N. 10,0 ORE FORMATIVE per N._7,0 CREDITI ECM.
ACCREDITAMENTO PER NUMERO DI 200 PARTECIPANTI.

Sara richiesto I'accreditamento anche per la figura professionale ASSISTENTE SOCIALE presso il CROAS LOMBARDIA
(CONSIGLIO REGIONALE ORDINE ASSISTENTI SOCIALI — Regione Lombardia) - Provider Nazionale Accreditato presso
I'Ordine degli Assistenti Sociali (CNOAS): Agenzia Publiedit, ID 990. Accreditamento richiesto per N. 10 CREDITI
FORMATIVI CNOAS.

Provider Formativo ECM (Albo Agenas n. 481 con accreditamento Standard), CNOAS e Segreteria Organizzativa:

'6\ PUBLIEDIT -.-

L 2 Casa Editrice Scientifica - Agenzia Formativa - RP
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